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~ Antrag

Die Verwaltung wird gebeten fiir den Osterhofpark bzw. angrenzende Parkfléichen, die Aufstellung
von Calisthenics & Sport-Workout Geriten
zu priifen.

egriin :
* Auf der NORD-Bau 2019 wurden im Themenschwerpunkt
WISSENschafft Lebensraume << >> Sportstitten der Zukunft
u.a. \
o Sportstatten der Zukunft - Trends —~ umsetzbare Visionen
© Sportstétten der Zukunft im landlichen Raum fiir Nutzung
aller in der Gemeinde (Feuerwehr, Schule, Fitness.....)
o Sport- und Bewegungsanlagen fiir Wohngebiete und Senioren
vom Landessportverband, der TH Liibeck und anderen Partnern, présentiert.

* Die Calisthenics (kommt sprachlich aus dem griechischen und leitet sich aus den Worten
»schon“ und ,,Kraft“ her ) ist das Synonym fiir eine boomende Sportart, die sich durch
einfache Trainingsmethoden und vollen Kérpereinsatz auszeichnet.

Sie kommt aus dem StraBensport und wurde und wird gelebt, von Menschen, die Spaf an
der Bewegung haben und Freude daran, etwas fiir den eigenen Kérper zu machen,
verbunden mit Asthetik und einer Vielzahl von Ubungen, die durchaus auch im sportlichen
Wettbewerb gemessen werden.

¢ Die Zahl der begeisterten Calisthenicssportler steigt stetig.

Es bilden sich Trainingsgruppen, Vereine und eine soziale Community, die auch in den
sozialen Netzwerken stark vertreten ist. Es gibt viele Filme auf youtube dariiber.

* Nachfolgend 2 Beispiele eines Ausstellers der NORD-Bau (www.spiel-bau.de)

Seite 1 von 2



Kurt Feldmann-Jager
Bjorn Kubon
Mitglieder im SB Gartenstadt

12.10.19

* Die Aufstellung solcher Calisthenics & Sport-Workout Geriite wiirde die Attraktivitit des
Stadtteils Gartenstadt steigern und wird sicherlich auf viel Nachfrage stoRen.
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